MINERGIE®

Coronavirus und Innenraumklima im Minergie-Haus

Update 19.11.2020: Aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse und der nun
wiederbeginnenden Heizperiode wurde die Mitteilung vom 28.04.2020 aktualisiert.

Nach wie vor erkundigen sich zahlreiche Nutzer, wie man ein mechanisch beliftetes Haus
in Zeiten des Coronavirus optimal betreibt. Der Verein Minergie informiert daher in
Absprache mit Experten des Bundesamts fiir Gesundheit BAG und der Hochschule Luzern,
IGE uber die wichtigsten Fakten rund um Coronaviren in Geb&uden.

Ubertragung: Weiterhin ist unbestritten, dass die Ubertragung des Coronavirus iiber Oberflachen
und Tropfchen im Vordergrund steht (vgl. WHO, BAG, Swiss National COVID-19 Science Task
Force). Noch immer nicht gesichert ist, welchen Einfluss die Ubertragung via Aerosole hat - wobei
deren Bedeutung eindeutig hdher gewichtet wird als anfangs der Pandemie. Dazu das Bundesamt
fur Gesundheit BAG (5.11.2020, FAQ): «Nach einer Distanz von 1,5 Metern verdiinnen sich
Aerosole. Dadurch sind die Viren weniger konzentriert, was das Risiko fiir eine Ubertragung stark
mindert. Ansteckungen durch Aerosole kommen deshalb nicht haufig vor.» Kaum
wissenschaftliche Erkenntnisse bestehen dariiber, ob die Luftfeuchtigkeit eine wesentliche Rolle in
der Ubertragung des Virus spielt.

Gebaude mit mechanischer Liftung: In Innenrdumen ist eine gute Durchliftung sicherzustellen,
um mogliche Ubertragungen des Coronavirus durch Aerosole zu vermeiden. Entsprechend sind
Minergie-Gebaude vorteilhaft. Mit der luftdichten Geb&udehiille und dem steuerbaren Luftwechsel
kann besser als in manuell bellifteten Hausern ein optimales Innenraumklima geschaffen werden.
Die meisten Minergie-Gebaude sind mit einem Liftungssystem ausgestattet. Obwohl solche in
ganz Europa seit einigen Jahrzehnten auch im Wohnungsbau weit verbreitet sind, tauchen immer
wieder Unsicherheiten rund um das Thema Liftung auf. Dabei sorgen Liftungen fir kontinuierlich
frische Luft im Innenraum, fiihren Feuchtigkeit und Schadstoffe ab und verhindern damit auch
Schimmelbildung. Dies ist gesundheitlich sehr wichtig, gerade in der aktuellen Pandemie.

Grundsatze Innenraumklima und Coronavirus
Unabhéangig davon, ob es sich um ein Minergie- oder ein herkébmmliches Haus mit einem
Laftungssystem handelt, gelten rund um Coronaviren folgende Grundsatze:

Kontakte und Tropfcheninfektion: Die Coronaviren verbreiten sich vorwiegend tber
Tropfcheninfektion und direkte Kontakte (Hande, Tirfallen, Wasserhahne, usw.). Das Risiko einer
Trépfcheninfektion in der Nahe einer infizierten Person hangt kaum vom Grad der Durchliiftung
und der Raumluftfeuchte im Gebaude ab. Die wichtigsten Massnahmen sind daher die vom
Bundesamt fiir Gesundheit BAG kommunizierten Hygienemassnahmen wie Handewaschen,
Abstand halten usw. Dies unabhéngig davon, ob Sie sich draussen oder drinnen resp. in einem
Uiber Fenster oder mechanisch beliifteten Gebaude befinden (1).

o Aerosole: Inzwischen wird davon ausgegangen, dass Aerosoltbertragungen Gber weitere
Distanzen in bestimmten Umgebungen auftreten kdnnen, insbesondere in kleineren und
unzureichend belufteten Raumen, in denen die infizierte(n) Person(en) lange Zeit mit anderen
Personen zusammen sind (2). Je grosser der Luftaustausch (héhere Luftungsstufe oder
zusatzliche Fensterliftung) ist, umso starker sinkt dieses Risiko. Es wird darum dringend
empfohlen, RAume regelmassig und haufig zu luften, insbesondere bei Aktivitdten mit einer
verstarkten Atmung wie beispielsweise bei korperlicher Arbeit, beim Sport, beim lauten Reden
und beim Singen. «Ein intensives, sachgerechtes Liuften von Innenrdumen bewirkt eine Abfuhr




und damit Verringerung der Konzentration luftgetragener Viren (Verdiinnungseffekt). Es kann
auf diese Weise praventiv das Infektionsrisiko in Innenrdumen absenken» (14). Maskentragen
ist vor allem auch in Innenraumen eine effektive Schutzmassnahme (3, 4, 13). In Wohnungen
mit Luftungssystemen sind im Alltag keine speziellen Massnahmen erforderlich. Wenn aber die
Wohnung von Personen betreten wird, die nicht dem Haushalt angehdren, sollte vor und nach
dem Besuch die Luftungsstufe erhéht oder zusatzlich mit Fenstern quergeluftet werden, und
bei Besuchen von uber einer Stunde zusétzlich wahrend der Besuchszeit.

Uberstromung: Eine Uberstrémung zwischen verschiedenen Raumen lasst sich in einem
Gebaude - unabhangig ob es manuell oder mechanisch bellftet wird - kaum verhindern, da bereits
durch das Offnen der Zimmertiiren eine Mischung der Luft stattfindet. Es kann insbesondere bei
alteren LUftungs- und Klimaanlagen nicht véllig ausgeschlossen werden, dass bei massgeblicher
Infiltration von Abluft in die Zuluft (z.B. Umluftanlagen, Rotations-Warmertickgewinnung (WRG) mit
ungunstigen Druckverhaltnissen etc.) Viren aus der Abluft in die Zuluft gelangen. In Schweizer
Mehrfamilienhausern werden in der Regel Liftungsanlagen eingesetzt, bei denen eine
Ubertragung von der Abluft in die Zuluft unwahrscheinlich ist (4, 7).

Aussenluft: Eine Ubertragung von Coronaviren iiber die Aussenluft (mechanische Liiftung oder
Fensterliftung) gilt als ausserst geringes Risiko. Man musste schon die Zuluft unmittelbar tber
einer Gruppe von Personen mit Infizierten ansaugen, die sich langer dort aufhalt. Heute tbliche
Filterstufen (F7 resp. ISO ePM1 50%) bieten einen ausreichenden Schutz, um selbst dieses
Restrisiko zu reduzieren (4).

Luftqualitat: Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen, dass die Luftqualitat in manuell
gelufteten Gebauden die international anerkannten Hygiene-Anforderungen z.B. des BAG oder der
SIA haufig nicht erreichen. Die kontinuierliche Zufuhr von frischer Luft bei mechanischer Liftung
bewirkt, dass Konzentrationen von Stoffen mit Ursprung im Innenraum (also auch Viren) tief
gehalten werden. Erwiesen ist auch, dass die Filter der Liftung helfen, das Risiko von
Heuschnupfen zu senken. Dadurch werden die Schleimh&ute weniger gereizt und das
Infektionsrisiko gegenuber Viren sinkt.

Luftfeuchtigkeit: Einzelne Studien weisen nach, dass eine moderate Luftfeuchtigkeit (RH 30 -
60%) vorteilhaft fur die Verringerung der Lebensfahigkeit von SARS-CoV-2 ist (9,10). Dennoch
besteht geméss REHVA keine wissenschattliche Evidenz, dass eine aktive Luftbefeuchtung eine
sinnvolle Massnahme zur Verringerung der Ubertragung und Verbreitung von SARS-CoV-2 ist (4).
Wichtiger ist, dass durch regelmassiges Liiften die Virenlast auf einem ganz kleinen Niveau
gehalten wird.

Stromungseffekt: Nicht belegbar sind Aussagen, dass eine Liftung mehr Viren «aufwirbelt». Die
naturliche Luftstromung ist insbesondere in Wohnungen wesentlich starker als der
Stromungseffekt einer Liftung.

Empfehlungen zum Betrieb von mechanischen Luftungen zur Verminderung des
Coronavirus im Innenraum

1. Um Viren moglichst rasch und vollstandig aus dem Gebaude zu transportieren empfiehlt es
sich, die Laftungen mdaglichst kontinuierlich zu betreiben, auf normaler Stufe (Auslegung
der Anlage) laufen zu lassen und auf keinen Fall abzuschalten (2). Die
Aussenluftvolumenstrome sind nicht zu reduzieren, zusétzliches Liften lGber die Fenster ist
vorteilhaft.

2. In der nun wieder begonnenen Heizperiode bedeutet dies aber, dass die relative
Luftfeuchtigkeit im Innenraum zeitweise sehr tief sein kann (unabhangig davon, ob die
Laftung Uber getffnete Fenster oder eine mechanische Anlage geschieht). Es empfiehlt
sich daher:

a. Die Innenraumtemperatur auf 20-21°C zu senken
b. Wenn vorhanden die Feuchteriickgewinnung der Luftungsanlage zu aktivieren



3.

c. Die Liuftung gemass Bedarf zu steuern. «Eine CO.-Konzentration bis zu 1°000ppm
ist (in Nicht-Wohnbauten, Anm. Minergie) noch akzeptabel, in der Zeit der Epidemie
sollte dieser Wert wenn moglich unterschritten werden» (14).
d. Offnen der Badezimmertiir nach dem Duschen oder Baden (12).
e. Wenn notig sind zusatzliche Massnahmen zur Luftbefeuchtung zu prifen (Pflanzen,
Luftbefeuchter).
Umluftanlagen sollten gem. dem Europaischen Fachverband REHVA als
Vorsichtsmassnahme temporér ausgeschaltet resp. auf 100% Aussenluft umgeschaltet
werden. Dunstabzugshauben mit Umluftbetrieb sind davon nicht betroffen
Die Filter missen nicht haufiger gewechselt werden als im Normalfall und es wird auch
nicht empfohlen, hdhere Filterstufen einzusetzen als bisher.
Der Einsatz von Luftreinigern kann «das aktive Liften nicht ersetzen, sondern allenfalls in
Einzelfallen flankieren» (11). Sie kénnen in spezifischen Fallen dann sinnvoll sein, wenn sie
eine HEPA-Filter-Qualitéat aufweisen oder bei geringerer Filterqualitat (z.B. F8, F9) ein
Vielfaches des Raumvolumens umwalzen kénnen (11).

Quellen:
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Webseite des BAG zum neuen Coronavirus:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html

FAQ des BAG zum neuen Coronavirus
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-
fragen.html#1813479246

Webseite der WHO mit Fragen / Antworten zu COVID-19:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-
hub/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted

Covid Guidance Document , REHVA, Version vom 3. August 2020:
https://www.rehva.eu/fileadmin/user _upload/REHVA COVID-

19 guidance document V3 03082020.pdf

Webseite des BAG zu Schimmel und Feuchtigkeit:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-
gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/feuchtigkeitsprobleme-und-schimmel.html
Artikel SRF zu Raumklima mit Quellenangaben, 2017:
https://www.srf.ch/news/panorama/der-hype-ums-perfekte-raumklima

BTGA et al., Betrieb Raumlufttechnischer Anlagen in der Pandemie:
https://www.fgk.de/images/Aktuelle Dokumente/2020/RLT Covid19 V1 200324.pdf

Das Coronavirus-Update mit Christian Drosten - 06.04.2020 (28): NDR,
https://www.ndr.de/nachrichten/info/28-Coronavirus-Update-Auch-die-Atemluft-spielt-eine-
Rolle,podcastcoronavirus174.html

Leibniz-Institut et al., Coronavirus und niedrige Luftfeuchtigkeit:
https://www.tropos.de/aktuelles/pressemitteilungen/details/coronavirus-sars-cov-2-breitet-
sich-bei-niedriger-luftfeuchtigkeit-in-innenraeumen-staerker-aus

(10)Riken and Kobe University, Simulation mit Supercomputer:

https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-japan-supercompute-
iIdUSKBN26Z0PI

(11)Studie Universitat der Bundeswehr Minchen zu Luftreinigern:

https://www.diepresse.com/5889835/was-bringen-luftreiniger-im-kampf-gegen-corona

(12)Empfehlungen BFE zum Liuften:

https://www.energieschweiz.ch/page/de-ch/Besser-Wohnen-im-Sommer-Tipps-und-Tricks-
fuer-mehr-Komfort-zuhause
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(13)Beitrag SRF zur Gefahr durch Aerosole: https://www.srf.ch/play/tv/10vor10/video/fokus-
aerosole---die-unterschaetzte-gefahr?urn=urn:srf:vide0:28719552-3b77-44f5-a365-
c8a4b4fb7f74, Urs Baltensberger PSI

(14)Bundesanstalt baua: Hinweise zum infektionsschutzgerechten Liften:
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Fokus/Lueftung.html

Fur Fragen steht die Minergie-Infoline in Basel, Sion und Bellinzona zu lhrer Verfigung.

Wir wiinschen gute Gesundheit und trotz der notwendigen Distanz grosse
Zwischenmenschlichkeit.

Andreas Meyer Primavesi
Geschéftsleiter Verein Minergie
061 205 2551
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