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Aufenthaltszeiten

Altersgruppen | Aufenthaltszeiten in Stunden (h) pro Tag

(=Angaben in % des Tages)

Sommer Winter

25-69 Jahre In geschlossenen [ 18.9 h =788% |21.1h =87.9%

Raumen
25-49 Jahre In der Wohnung 12.5h =52.1% |14 h =58.3 %
50-59 Jahre 13.5h =56.3% [15.4h =64.2 %
60-69 Jahre 16.3 h =67.9% |19.2h =80 %

Daten aus dem Umwelt-Survey D (1991/92), Krause und Schulz, Umweltmed Forsch Prax 3 (1998):249
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Quellen

Stoffwechsel
Aktivitaten
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Belastungen,
Schadstoffe

Raumluft

[

Partikel, CO, NO,
O,, VOC, Mikroorg.
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CO,, H.,0,

VOC, Gerlche,

Partikel, Mikroorg.

(CO, NOy)

Formaldehyd
VOC, SVOC,
Geruche, Fasern
(H,O, Mikroorg.)
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Stoffwechsel der Nutzer

= Emissionen in die Raumluft: CO,, Wasserdampf, Korpergeriche
(Ethanol, Methanol, Aceton, Buttersaure, Isopren, ...)

g Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

= In belegten Raumen ist CO, ein guter Indikator fur die
empfundene Raumluftqualitat und die Luftung
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Luftwechsel und Raumluftqualitat

Je tiefer die Frischluftwechselrate
desto hoher der Anteil Personen, die mit
der Raumluftqualitat unzufrieden sind

Parallel dazu

- steigen die Klagen uber
unspezifische Symptome (SBS)

- sinkt die Leistungsfahigkeit
(Buroarbeitsplatze, Schulen)
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Wie organisieren wir
den notwendigen
Luftwechsel?
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Schlafzimmer: Gute Nacht?

thnun§ W, Roum:1, 1 erwochsene Person

‘Fenster geschlossen

Raumluft mit niedriger
Luftqualitat (RAL4)

Raumluft mit mittlerer ) -'
Luftqualitat (RAL3) 8 E
CO, 950 — 1350 ppm §2

Raumluft mit hoher
Luftqualitat (RAL2)
CO, < 950 ppm

20:00 . 22:00 00:00 0z2:00 04:00 06:00 oe:00 .

Uhrzeit

,Hier spricht Ihr dichtes Haus. Bitte um 4 Uhr aufstehen und kraftig
lGften. Und bitte das Schlafzimmer nicht zu zweit nutzen!”
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Schulzimmer: Gute Nacht!

Ppm
3000

2500 1

2000 1t

1500

1000 \

500 - J

[::l I I I I I I I I I I I
07.00 03.00 0900 1000 11.00 12.00 13.00 14.00 1500 1600 17.00 1800 19.00
Lihr

FensterlUftung = mechanische LOUNG

Vergleichende Luftqualitidtsmessungen in Schulhdusern im Kanton Aargau
Dicke Luft ? Grafik aus UMWELT AARGAU, Nr.30, November 2005
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»,Ich bin auf das lebendigste Uberzeugt,
dass wir die Gesundheit unserer Jugend
wesentlich starken wirden, wenn wir in
den Schulhausern, in denen sie durch-
schnittlich fast den funften Theil des
Tages verbringt, die Luft stets so gut
und so rein erhalten wurden, dass ihr
Kohlensauregehalt nie GUber 1 pro mille
anwachsen konnte*

Max von Pettenkofer, 1858
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Masshahmen

Quellenbekampfung

Generelle Reduktion der toxikologisch und sensorisch relevanten
Emissionen aus Baumaterialien, Einrichtungen und Produkten

— Umsetzen O6kologischer Empfehlungen:
Belastungen fur Umwelt und Mensch insgesamt reduzieren

— Einsatz emissionsgeprufter Baustoffe, Gerate, Einrichtungen, und
— korrekte Verarbeitung der Baustoffe:
Belastungen fur Raumnutzer reduzieren

— Adaquates Verhalten!
(Rauchen, Hobbies, Hygiene, Heizung/Luftung...)
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Masshahmen
Luftung

FUr die Erhaltung von Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit muss ein ausreichender Frischluftwechsel zum Abtransport
unvermeidbarer Belastungen gewahrleistet sein

— In dichten Gebauden stdosst Fensterllften oft an Grenzen.
Dies gilt in besonderem Masse flr Schulraume!
Es braucht ein Luftungskonzept! (SIA 180, SIA 382/1, SIA 2023)

— LUftungsanlagen erfordern hygienebewusste Planung, Ausfihrung
inkl. Einregulierung (!) und Unterhalt, sowie gute Info der Nutzer
Il SWKI VH104-01 Hygiene Anforderungen an raumlufttechnische
Anlagen und Gerate !!

— LOftungsanlagen ersetzen nicht die Quellenbekampfung!
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Raumluft ist ein Lebensmittel —
bitte behandeln Sie sie auch so!

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

www.wohngifte.admin.ch
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