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Das fiihrende Haus fiir Kiiche und Bad SAN’TAS
TROESCH
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MINERGIE® in der Kiiche: Worauf es ankommt

MINERGIE® steht fir mehr Lebensqualitét bei tiefem Energieverbrauch.
Welchen Einfluss hat das auf die Kiichenausstattung in Neubauten und bei Modernisierungen?

Sanitas Troesch hat sich mit dem Thema intensiv auseinandergesetzt und zusammen
mit Heinrich Huber, MINERGIE®-Agentur Bau, Muttenz, die wichtigsten Unterschiede, Regeln

und Anforderungen zusammengestellt.

Wichtige Unterschiede

Geht es um MINERGIE® in der Kiche, stehen die
Themen Liftung und energieeffiziente Gerdte im
Mittelpunkt. Dabei gibt es Unterschiede.

Dunstabzug

Die Dunstabzughaube sorgt dafir, dass die Luft in einer MINERGIE®
Wohnung frisch bleibt. Dafir ist nicht in erster Linie ein grosser Luft-
volumenstrom entscheidend, sondern eine effiziente Erfassung von
Geriichen und Dunst beim Kochen. Diese Erfassungseffizienz kann
man messen, doch wird sie erst bei wenigen Produkten deklariert:

Je grésser die Kennzahl (max. 100%), desto besser die Wirkung.

Eine gute Erfassungseffizienz versprechen folgende Merkmale:

— Randabsaugung

— Uberdeckung (der Haubenrand ragt um ca. 10 bis 15 cm
Uber das Kochfeld hinaus)

— Wandhauben sind meist effizienter als Inselhauben

— Je tiefer die Haube iber dem Kochfeld sitzt, desto besser ist
ihre Wirksamkeit. Teleskophauben bieten hier entscheidende
Vorteile fir ein optimales Arbeiten.

LuftfGhrung in der Kiche
Wo Abluft ist, braucht es Zuluft. Doch dabei sollte keine Zugluft
entstehen. Diese entsteht grundsatzlich bei der Zuluft.

Fortluft-Dunstabziige (Abluft) lassen Aussenluft in die Wohnung
stromen. Dabei sollte die Luft maglichst in einem Durchgangsbe-
reich zugefihrt werden. Umlufi-Dunstabziige fihren die abge-
saugte Luft nach der Filtrierung wieder in die Kiche zurick. Dieser
Luftstrahl darf nicht an Wénde oder Mébel prallen und so umge-
lenkt werden. Dunstabzug kombiniert mit Komfortliiftung
|5st die Luftfihrung am elegantesten, da hier die Zuluftstellen in den
Zimmern genutzt werden. Diese Systeme erfordern eine sorgfdltige
Planung durch Liftungsfachleute.

Feuchte abfiGhren

Zu den meisten Jahreszeiten besteht in Wohnungen ein Feuchtiber-
schuss, der abgefihrt werden muss. Umluft-Dunstabzughauben
fihren diese Feuchte nicht ab. In einer MINERGIE®-Wohnung
erledigt dies die Komfortliftung. Das heisst: eine Umluft-Dunstabzug-
haube sollte nur in Kombination mit einer Komfortliftung eingesetzt
werden. Wer im Sommer die Komfortliftung abschalten will, muss
also fir eine ausreichende Fensterliftung sorgen.

Energieeffiziente Kiichengeréite

Die Energieeffizienz von Haushaltgeraten wird mit der Energieeti-
kette deklariert. A ist dabei die beste und G die schlechteste Klasse.
Bei Kihl- und Gefriergerdten gibt es inzwischen deutlich bessere
Gerdte als Klasse A, weshalb die Standards A+ und A++ eingefihrt
wurden.

Bei MINERGIE®-Standard werden Gerdte der Klasse A, bzw.
A+/A++ empfohlen. Bei MINERGIE-P®-Gebduden ist dies ein Muss.

Cheminées und Holzéfen

Cheminée oder Holzofen sind bei MINERGIE®- und MINERGIE-P®-
Gebduden méglich. Voraussetzung ist die Einhaltung der SIA-Vor-
gaben SIA 384/1 und SIA 2023. Die wesentliche Anforderung ist,
dass keine liftungstechnische Einrichtung einen Unterdruck erzeugt,
der die Feuerung stort. Bei Fortluft-Dunstabzigen (Abluft) sind daher
spezielle Massnahmen (Absicherung, Verriegelung) erforderlich.
Umluft-Dunstabziige erzeugen vom Prinzip her keinen Unterdruck.
Auch die Komfortliftung sowie die Kombination von Komfortliftung
mit Dunstabzughaube sind unproblematisch.



Luftfihrung in der Kiiche:
méglichst kein Durchzug.

Dunstabzughaube: auf hohe

Erfassungseffizienz achten. abfihren.

Die Liftungsanlage

Je dichter die Gebaudehille, desto wichtiger die Lufterneverung.
Anfallende Feuchtigkeit, Schadstoffe und Geriiche missen ab- und
frische Luft zugefihrt werden. Diese Lufterneverung erfolgt bei einer
mechanischen Liftung unter Rickgewinnung von Wérme aus der
belasteten Luft. Gute Luft ist das wichtigste Argument einer Komfort-
loftung: Auch bei geschlossenen Fenstern ist stets frische Luft gewdhr-
leistet. Mehr noch: die Luftqualitat ist deutlich besser als draussen,
da Pollen und Keime von Filtern gebunden werden. Bezogen auf die
Kiiche sind insbesondere bei der Kiichenliiftung/Dunstabzughaube
spezielle Anforderungen zu beachten.

Anforderungen im Kichenbereich

Dunstabzughaube

Der MINERGIE®-Standard stellt keine spezifischen Anforderungen
an die Kochstellenliftung. Es wird aber vorausgesetzt, dass nur L6-
sungen eingesetzt werden, die den Anforderungen des Merkblattes
SIA 2023 entsprechen.

Folgende Varianten sind méglich:

— Umluft-Dunstabzug.

— Kombination von Dunstabzug mit der Komfortliftung.

— Fortluft-Dunstabzug (Abluft) mit Nachstromung der Ersatzluft
Uber ein Uberwachtes oder automatisches Fenster.

— Fortluft-Dunstabzug (Abluft) mit Nachstrémung der Ersatzluft
iber spezielle Aussenluft-Durchlasse.

Kichenapparate

Bei MINERGIE®-Gebduden werden Kichenapparate der Energieef-
fizienzklasse A oder besser empfohlen. Bei MINERGIE-P®-Standard
wird dies gefordert und kontrolliert.

Klasse A: Backofen, Geschirrspiler, Waschmaschine, Tumbler
Klasse A+: Kihl- und Gefriergerdte

Bei Umlufthauben: Feuchtigkeit

il

Kiichengerdte: mit Energieetiket-
te Klasse A, Kihlen/Gefrieren
A+. (Auch bei Waschmaschinen
und Tumbler beachten).

Bei Holzsfen: Liftungstechnik
darf keinen Unterdruck erzeugen,
der die Feuerung stéren kann.

Fragen und Antworten

Muss bei MINERGIE®-Standard ein Umluft-Dunstabzug
eingesetzt werden? Nein. Alle L3sungen sind zuldssig, die im
Merkblatt SIA 2023 beschrieben sind. Bei Fortluft-Dunstabziigen
(Abluft) ist es wichtig, dass die Zufuhr der Ersatzluft gel&st ist.

Diirfen in einer MINERGIE®-Wohnung die Fenster
geoffnet werden? Ja. Fenster dirfen jederzeit gedffnet werden
— die Komfortliftung funktioniert trotzdem. Kurzzeitiges Fenster-
6ffnen im Winter verursacht keine grossen Warmeverluste. Im
Sommer kénnen Fenster beliebig lange offen stehen, ohne dass
energetische Nachteile auftreten.

Missen Haushaltgeréte bei MINERGIE®-Standard die
Energieklasse A aufweisen? Nein. Nur bei MINERGIE-P®-
Standard sind die Energieklassen A und A+ bei Kishl-/Gefriergerdten
Vorschrift.

Stort ein Fortluft-Dunstabzug (Abluft) die Komfortlif-
fung? Nein. Die Komforiliftung arbeitet bei allen Dunstabzug-
hauben zuverlassig.

Diirfen in einer MINERGIE®-Wohnung Cheminée

oder Holzofen eingesetzt werden? Ja. Bei Fortluft-Dunstabzug
ist darauf zu achten, dass kein Unterdruck entsteht (Spezialist
MINERGIE®-Fachpartner Kiichen- oder Ofenbau beiziehen).



MINERGIE®/MINERGIE-P® — Gut zu wissen

MINERGIE® bezeichnet einen Baustandard, der auf einen rationel-

len Energieeinsatz bei gleichzeitiger Verbesserung der Lebens-
qualitat ausgerichtet ist. Dabei stehen Grenzwerte des Energiever-
brauchs im Vordergrund (gewichtete Energiekennzahl), die Gber
Priméranforderungen an die Gebdudehiille, Lufterneuerung mittels
Komfortliftung und andere Anforderungen erreicht werden.

Als Mass der Bewertung dient der Energiebedarf pro m2 beheizter
Wohnfléche. Die Wege dazu sind vielfltig — wichtig ist, dass

das ganze Gebdude als integrales System von Gebdudehiille und

Haustechnik betrachtet wird.

WESCO AG

Fortluftsystem

n
T

WESCO AG

Umluftsystem

MINERGIE-P® geht mit spezifischen Vorgabegrossen einen Schritt
weiter. So ist hier unter anderem der Einsatz erneuerbarer Energien
erforderlich und in der Kiiche sind Kiichenapparate der Energie-
effizienzklasse A/A+ zwingend.

Fortluftsystem (Abluft)
Prinzip: Kichendiinste werden vom Liftungsgerdt angesaugt, tber
einen Fettfilter gereinigt und durch ein Rohr direkt nach draussen
geblasen. In der Regel sollte dies iiber das Dach erfolgen. Fettfilter
missen unabhdngig von der Art der Dunstabzughaube regelmassig
(alle 3 bis 4 Wochen) gereinigt werden. Dass bei MINERGIE®-
Gebauden durch warme Fortluft viel Wéarme verloren geht, kann
relativiert werden. Wichtig ist hingegen, bei Fortlufthauben die
Nachstrdmung der Ersatzluft zu [3sen. Dazu gibt es zwei Losungen:
— Fenster mit Uberwachung (Kontaktschalter) oder automatischem
Antrieb.
— Spezielle Aussenluft-Durchlasse, bei denen zu beachten ist, dass
kein unzuldassiger Unterdruck entsteht.

Facit: Aus hygienischer Sicht ist das direkte Abfishren der Kochstel-
lenabluft ein Vorteil. Die Filterwartung ist einfacher und giinstiger
als bei den anderen Lésungen. Dafir muss das Nachstrdmen der
Ersatzluft gelst werden: Abluft braucht Zuluft.

Umluftsystem

Prinzip: Kichendinste werden vom Liftungsgerdt angesaugt, tber
einen Fett- und Geruchsfilter gereinigt und anschliessend wieder in
den Raum zuriick gefihrt. Eine tiefe Durchstrémgeschwindigkeit der
Luft durch den Geruchsfilter (Aktivkohle) sorgt fir optimale Absorpti-
on der Geruchspartikel. Ubliche Aktivkohlenfilter sind allerdings ca.
zwei- bis dreimal jéhrlich zu ersetzen, spezielle Lésungen erfordern
erst nach funf Jahren einen Ersatz.

Bei MINERGIE®-Gebduden haben Umlufthauben den grossen Vor-
teil, dass es weder elektrische noch liftungstechnische Schnittstellen
gibt. Da keine warme Fortluft ins Freie geblasen wird, ist die Umluft-
haube auch beziiglich Heizenergie die beste Lésung.

Facit: Umlufthauben funktionieren autonom und erfordern im Bereich
von MINERGIE®-Bauten keine baulichen Massnahmen. Umlufthauben
fihren jedoch weder Feuchte noch Kohlenmonoxid ab und sollten

deshalb nur in Kombination mit Komfortliftungen eingesetzt werden.



LGftungstechnik in der Kiiche

In Kirze: wie die einzelnen Systeme funktionieren.

Der Dunstabzug in der Kiiche dient zum Absaugen und Filtern der beim Kochen
entstehenden Emissionen wie Dunst, Geriiche, Wasserdampf und Fett.

Das Gerdit besteht in der Regel aus einem Fettfilter, einem Geruchsfilter (nur bei Umluft),
einem Ventilator (Radialgeblédse) sowie Licht- und Bedienungselementen.

Anschluss Dunstabzug an Komfortliftung

Prinzip: Unter Einhaltung von speziellen Brandschutzvorschriften
kann der Dunstabzug an die Komfortliftung angeschlossen werden.
Bei Betrieb der Haube wird der Zu- und Abluftvolumenstrom der
Komfortliftung erhht.

Vorteile:

— Die Kochstellenabluft wird immer direkt nach aussen beférdert
und die Zuluft ist gefiltert (Vorteil fur Allergiker).

— Die Luftvolumenstrombilanz ist ausgeglichen. Es entsteht kein
Unterdruck.

— Die Ersatzluft ist vorgewdrmt (gute thermische Behaglichkeit und
Warmeenergieeinsparung).

Nachteile:

— Der maximale Luftvolumenstrom der Dunstabzugshaube ist
abhdngig vom Liftungsgerat, meist im Bereich von 300 m3/h.
Dadurch kdnnen nur Dunstabzughauben eingesetzt werden,
die bei diesem Volumenstrom eine sehr gute Erfassungseffizienz
haben. (Eingeschrénkte Produktauswahl).

— Verrohrung zum Liftungsgerdt und Brandschutzkomponenten
sind erforderlich.

— Beim Kochen werden Rdume mit Abluft (Bad, WC) reduziert
entliftet.

— Es dirfen nur Produkte und Systeme eingesetzt werden, die von
Herstellern speziell fir diese Anwendung entwickelt wurden.

Kombinierte L6sung Umluft/Fortluft

Prinzip: Dunstabzughauben werden alternativ im Umluft- oder
Abluftmodus betrieben. Damit werden die Vorteile beider Varianten
kombiniert. Bei Wohnungen fiir Pollenallergiker ist zu beachten,
dass im Sommer ungefilterte Aussenluft in die Wohnung strémt.

Zuluftlésungen
1. Ab- und Zuluftmauerkasten
Luftstrom der Abluft &ffnet automatisch den Zutritt fir Frischluft.
2. Kontrollierte Zuluft
Elektrisch gesteuerte Verschlussklappe.
3. Kontrollierte Zuluft
Abgestimmte, elektrisch gesteuerte Zuluftldsung.
4. Kontrollierte Zuluft
Anschluss des Dunstabzuges an Fensterliiftungssystem.

Installationsh6hen und Strémungen

1. Je néher beim Kochgut, desto effizienter der Dunstabzug. Doch
darf das Kochen nicht behinert werden. Ideal: Teleskop-Modelle.
Richtwerte fir die Distanz Dunstabzug:

Kochfeld elektrisch: 600 mm

Gaskochherd: 650 mm

Holzherd: 600-1200 mm

2. Uber dem Kochfeld darf keine Querstrémung entstehen, da dies
die Wirksamkeit des Dampfabzuges stark beeintrachtigt. Dampf-
abzige mit Randabsaugung oder grossen Grundflachen sind von
Vorteil. Wichtig ist eine Zuluftzufuhr von oben oder gleichmassig von
allen Seiten.
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Checkliste Kiiche
in MINERGIE®- und MINERGIE-P®-Gebauden

Diese Checkliste kann nicht alle Falle und Varianten abdecken. Es obliegt der Verantwortung der
zustandigen Planer (Architekt, Liftungsplaner etc.) und der ausfihrenden Firmen (Kichenbaver,
Ofenbauver, Liftungsinstallateur etc.) alle Massnahmen zu treffen, damit die Vorschriften und Normen
sowie die MINERGIE®- resp. MINERGIE-P®-Anforderungen erfillt sind. Checkliste: Stand Ende 2009.

Diese Checkliste gilt auch fir MINERGIE-ECO®- und MINERGIE-P-ECO®-Wohnhdauser.

Was

Kochherd

Welche Art von Kochherd
ist vorgesehen? (Elekirisch,
Erdgas, Flissiggas)

Cheminée und Holzofen
in der Wohnung

Ist in der Wohnung eine Feuer-
stdtte vorhanden? (Cheminée,
Holzofen, Gastherme etc.)

Dunstabzug
Welche Art von Dunstabzug-
haube ist vorgesehen?

Umluftsystem

Fortluftsystem (Abluft)

Anschluss der Dunstab-
zughaube an die Kom-
fortliftung

Fortluft-Durchlass der
Kiichenabluft

Wird die Fortluft iber Dach
gefihrte

Kichenapparate/Haus-
haltgerate

Worauf achten

Flissiggas: Die Flissiggasvorschriften verlangen dauvernd gedffnete
Liftungsoffnungen. Dies ldsst sich nicht mit einer luftdichten Gebéu-
dehille vereinbaren. Der MINERGIE®- oder MINERGIE-P®-Standard
kann dadurch nicht erreicht werden.

Erdgas: Durch die Verbrennung entsteht, zusétzlich zum Kochvor-
gang, Wasserdampf. Dieser muss zuverldssig abgefihrt werden.

Es darf kein Unterdruck entstehen, der die Funktion der Feuerung
stort.

Beachten, dass die Umluft nicht an Wénde oder M&bel prallt und so
umgelenkt wird.

Standzeit des Aktivkohlefilters

Der Wasserdampf muss ganzjghrig zuverléssig abgefihrt werden.

Die Nachstrdmung der Ersatzluft muss gelést werden.

Es darf kein unzuldssiger Unterdruck in der Wohnung entstehen. Die
massgebenden Werte sind im Merkblatt SIA 2023 und in der Norm
SIA 384/1 definiert.

Auch wenn in der Wohnung keine Feuerstétte vorhanden ist, kann
Unterdruck unerwiinschte oder schadliche Auswirkungen haben. Die
Anforderungen gelten auch fiir den Druckabfall der Nachstrémein-
richtung.

Es sind nur Systeme und Produkte einzusetzen, die speziell fir diese
Anwendung entwickelt und geprift wurden

Falls nein: Weder Dritte (Nachbarwohnungen, Nachbargebdude,
efc) noch die eigene Wohnung dirfen durch die Kichen-Fortluft
beeintrachtigt werden

MINERGIE-P®-Standard stellt Anforderungen an die Energieklasse
von Kiichenapparaten/Hauhaltgeréten. Die Energieklasse ist auf der
Energieetikette angegeben. Informationen dazu, sowie Gerételisten
finden sich unter www.topten.ch.

Kichenapparate:

- Backofen und Geschirrspiiler: Energieklasse A

- Kihl- und Gefriergerdte: Energieklasse A+

Vorschlag

Bei einer Komfortlisftung ist die Feuchtigkeitsabfuhr
gelost.

Wenn gleichzeitig eine Feuerung und ein Fortluft-
system vorhanden sind, sollten sowohl von der Seite
Kiichenabluft, wie auch von der Seite Ofenbau
erfahrene Spezialisten zugezogen werden, z.B.
MINERGIE®-Fachpartner Kiichenbau und Ofenbau.
Diese Spezialisten kénnen beraten und geeignete
Lsungen vorschlagen.

Es wird empfohlen Produkte zu wahlen, bei denen
der Aktivkohlefilter eine Standzeit von min. einem

Jahr hat.

Umluft-Dunstabzughauben sollten nur in Kombination
mit einer Komfortliiftung eingesetzt werden.

Systemanbieter stellen Planungs- und Installationsvor-
schriften zur Verfigung. Diese sind von Liftungsfach-
leuten umzusetzen.

Fir die Umsetzung dieser Anforderung sind letztend-
lich die Gemeinden zustandig. Teilweise sind lokale
Vollzugbestimmungen vorhanden. Bei Unsicher-
heiten das zustdndige Amt (kleine Gemeinden oft
Bauamt) kontaktieren.

Auch bei MINERGIE®-Gebéuden wird empfohlen
energieeffiziente Gerdte einzusetzen.



Die Energieetikette
Die Energieetikette zeigt auf Anhieb den Energieverbrauch eines Gerates an.

Seit 1.1.2002 missen in der Schweiz der Energieverbrauch und weitere Gerdteeigenschaften
von Kichenapparaten und Haushaltgeraten mit der Energieetikette deklariert werden. Dieser
Energieausweis bietet auf einen Blick alle wichtigen Informationen. Denn beim Kauf zéhlen
nicht nur der Anschaffungspreis, sondern auch die langfristig anfallenden Kosten. Ausfihrliche
Informationen unter www.energieetikette.ch

Energie Cogo
Hersteller ABC
Modell 123

Niedriger Verbrauch

Hoher Verbrauch

Energieverbrauch kWh/Jahr
(Auf der Grundlage von Ergebnissen 2 7 4
der Normpriifung (ber 24h)

Der tatsachliche Verbrauch hangt

von der Nutzung und vom Standort
des Gerétes ab.

Nutzinhalt Kahlteil | 162
Nutzinhalt Gefrierteil | 47
XXX

Gerédusch XY

(dB(A) re 1 pW)

Ein Datenblatt mit weiteren Gerateangaben ist * X x

in den Prospekten enthalten * *
* *
* *

Norm EN 153, Ausgabe Mai 1990 * % *

Kuhlgerate-Richtlinie 94/2/EG

MINEGIE®

FACHPARTNE

Eine Information der Sanitas Troesch AG
Basel, Biel/Bienne, Chur, Contone, Crissier, Jona, Kéniz, Kriens, Lugano, Sierre, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zirich
Fachliche Beratung: Heinrich Huber, 4132 Muttenz, www.minergie.ch

Weitere Informationen unter: sanitastroesch.ch/kueche/minergie








