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Kontrollierte Luftung erhoht den Wohnkomfort?

Damit ein Gebaude das Minergie-Zertifikat erhilt,
muss unter anderem eine kontrollierte Liiftung
eingebaut werden. Die Bewohner schitzen den
Komfort der Liiftung unterschiedlich ein.

Minergie ist der bekannteste Schweizer Baustandard
fir neue und modemisierte Gebaude. Im Zentrum
steht der Komfort fiir die Nutzer - der Wohnkomfort,
die Energieeffizienz, die Qualitdt und ein optimaler
Werterhalt. Ermdglicht wird der Komfort unter ande-
rem durch eine hachwertige Gebdudehiille und eine
systematische Lufterneuerung. Wer energieeffizient
Bauen will, hat mit dem Minergie-Zertifikat die Si-
cherheit, das Bestellte zu bekommen und filr einen
spéteren Wiederverkauf ein gutesVerkaufsargument.

In der Praxis wird auf den Einbau einer kontrollierten
Liftung aft verzichtet und als Folge davon auch auf
die Zertifizierung des Minergie-Standards. Nicht alle
Bewohner von zertifizierten Minergie-Bauten schétzen
die kontrollierte Liiftung als Mehrwert oder als Kom-
fort. Oft wird die vorhandene Liiftung abgestellt und
gar nicht mehr in Betrieb genommen. Im Winter wird
zusatzlich zur Liiftung (iber das Fenster geliftet, sogar
{ber gin stundenlang schraggestelites Fenster. Wes-
halb fehlt das Vertrauen in die kontrollierte Liiftung?

Eine gute Warmed&mmung an der modemen Gebdu-
dehdille sorgt dafiir, dass es nicht mehrdurch alle Fugen
und Ritzen zieht, die Wande warm bleiben und die Rau-
me sich nicht mehr klamm anfiihlen. Fiir ein gesundes
Raumklima und behaglichen Wohnkomfort muss sich
jedoch auch die Luft im Wohnraum regelméssig erneu-
em kénnen. Der Wéarmeverlust bei dauerhaft gekipp-
ten Fenstern ist dabei viel zu kostenintensiv. Wer nicht
mindestens dreimal am Tag kurz und intensiv liiften
kann, nimmt damit eine ungesunde und unangenehme
Raumluftin Kauf. Bewohner, welche aus alteren Liegen-

schaften in ein modernes Gebaude ziehen, unterschét-
zen meistens die Dichtigkeit der Geb&udehiille und
schenken der Liiftung zu wenig Beachtung.

Jeder Raum braucht filr ein gesundes Klima regel-
méssigen Luftaustausch, sprich verbrauchte Raumluft
muss durch Frischluft ersetzt werden. Menschen, Tie-
re ader Wohnungseinrichtungen geben Gerliche ab.
Schadstoffe wie Kohlendioxid (C02) entstehen beim
Kachen, Atmen oder Rauchen. Dusche, Bad oder
Wasche und Pflanzen sowie Kérperausdiinstungen
lassen die Luftfeuchtigkeit in den R4umen ansteigen.

Die Fenster in allen R&umen sténdig gekippt zu lassen
(sogenanntes Davuerliiften), ist nicht nur aus Griinden
der Energjeeffizienz wenig sinnvoll: die mit der Warme-
dédmmung erreichte Energieersparnis geht durch die
sténdigen hohen Wérmeverluste weitgehend wieder
verloren. Studien haben ausserdem ergeben, dass
sténdige Kippfenster das Raumklima deutlich weniger
verbessern, als sogenanntes Stossliften; mehrmals
am Tag alle Fenster fiir 5 bis 10 Minuten 6ffnen und
durchliifter.

Aber auch dieses Wassische Liiftungsverhalten hat
seine Nachteile: Es geht ebenfalls viel Warme verlo-
ren, es zieht unangenehm durchs Haus und der Larm
der Strasse dringt herein. Und: Wer nicht diszipliniert
regelmassig liiftet, riskiert im Winter die Gefahr von
Bauschéden durch zu hohe Luftfeuchtigkeit in den
Ré&umen (Schimmelpilz, graue Ecken, Kondenswasser
an den Fenstern).

Die Komfortliiftung sorgt iiber ein Leitungssystem
fir kontinuierliche Frischluft auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Geriiche, Ausdiinstungen, CO2 und
Feuchtigkeit werden zuverldssig abgefiihrt. Die Lif-
tung erhéht dadurch den Wohnkomfort, vermeidet

2uverldssig Feuchteschiden und schiltzt zudem vor
Aussenladrm. Sie liefert zugleich gereinigte Luft und
hilft dadurch, Atemwegserkrankungen und Allergien
2u vermeiden. Ein zusétzlich eingebauter Filter kann
fir Allergiegeplagte unangenehme Pollen aus der
zugefihrten Frischluft herausfiltern. Eine Studie des
Bundesamts fiir Gesundheit, BAG, bestétigte kiirzlich
die hygienische Qualitdt und Unbedenklichkeit sol-
cher Liiftungen beziglich Schimmel und Bakterien-
bildung und kam 2um Schluss, dass die Raumluft-
qualitdt deutlich besser sei als in Wohnungen chng
mechanische Liftung.

Das Wohnen in einer neuen Liegenschaft erfordert
also fiir den Nutzer ein Umdenken. Wer trotz dichter
Gebéudehille nicht auf eine gesunde Raumluft ver-
zichten méichte, profitiert eindeutig von der kontrollier-
ten L{iftung und erhalt damit erhéhten Wohnkomfort.
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