Datum: 03.10.2019

Thema Umwelt Medienart: Print
8024 Zirich
044/ 267 44 11

https://www.pusch.ch/

Auflage: 1'500

Erscheinungsweise: 4x jahrlich

Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

Seite: 10
Fléche: 105'909 mm?2

Auftrag: 3006207
Themen-Nr.: 672.002

Referenz: 74992516
Ausschnitt Seite: 1/4

QQualitat statt Quantitat

Vor bald zehn Jahren sorgte eine Frage fur Unruhe: KOnnte es sein, dass technische

Effizienz und Substitution nicht ausreichen und dass es fur eine intakte Umwelt eine
Einschrankung der Anspriuche brauchen wird? Der Schrecken, den die verordnete

Missigqung zundchst verbreitete, verliert sich langsam. Stattdessen wird Suffizienz

heute pragmatisch umgesetzt und weckt kreative Neugier.

von Katrin Pfaffli

Die erste Energiekrise des fossilen Zeit-
alters vor rund vierzig Jahren fithrte uns
die Folgen der Knappheit einer Ressource
vor. Sie machte Energieeffizienz zu einem
neuen Thema, welches immer pridgender
auf das Bauen wirkte. Entsprechende Stra-
tegien erwiesen sich als potent: Der Ener-
gieverbrauch pro Quadratmeter Wohn-
fliche hat sich seither um den Faktor finf
verkleinert. ’

Effizienz-Strategie

Der technische Ansatz war und ist in sei-
ner Banalitat genial: Man verhindert durch
eine warmegedadmmte Gebaudehtlle, dass
Heizwérme Uber diese Aussenhaut ver-
lustig geht. Die Effizienz-Strategie hat sich
schnell durchgesetzt und schligt sich seit
rund dreiésig Jahren in Energievorschrif-
ten und Baugesetzen nieder. Dass uber
die gesetzlichen Vorgaben hinausgehende
Massnahmen fur Energieeffizienz erfolg-
reich als Komfortgewinn deklariert werden
kénnen und den Verkaufswert von Immo-
bilien steigern, fihrt uns der Verein Miner-
gie seit zwanzig Jahren uberzeugend vor.
Quasi als Nebeneffekt ermoglichte die gut
gedammte Gebaudehiille die Substitution
von fossilen Heizungen mit Niedrigtem-
peratursystemen, die mit erneuerbaren
Energietragern gespiesen werden konnen.
Dieser Umbau ist zwingend und dringend
als Antwort auf die Klimaerwarmung. In
Neubauten wird die Warmepumpe zur
haufigsten Warmeerzeugerin, auf den
Dachflichen mehren sich die Solaranlagen
und Kamine werden unter Denkmalschutz

gestellt. Der Eins-zu-eins-Ersatz fossiler
Heizungen soll zukiinftig bei Bestandes-
bauten nur noch unter Auflagen erlaubt
werden. Und der Einsatz erneuerbarer,
rezyklierter oder gar wiederverwendeter
Baustoffe erganzt die Substitution und
schliesst Kreislaufe.

Stetig steigende Anspriiche

Aber trotz effizienten Wérméerzeugem,
mehr Dimmstoff und weniger Verlus-
ten steigen der Energieverbrauch und die
Emissionen aus der Verbrennung fossiler
Energietrager weiter. Auf der Suche nach
den Ursachen sind Statistiken unerbitt-
lich: Der Wohnflachenverbrauch pro Kopf
steigt, der Ressourcenverbrauch ebenfalls
und die Komfortanspriiche sowieso. Unter
22 Grad Celsius Raumtemperatur in der
Wohnung? Fur viele ist das undenkbar.
Zwei voll ausgebaute Nasszellen sind in
Vierzimmerwohnungen heute Standard.
In mehr als einiem Drittel aller Wohnun-
gen in der Schweiz wohnt eine Person
alleine. Strom und heisses Wasser stehen
unbeschrankt zur Verfigung, was einen
héheren Verbrauch zur Folge hat.-Auch die
tdglich zuriickgelegten Distanzen wachsen
Jahr fir Jahr. Der Ausbau der Infrastruk-
tur kann kaum Schritt halten mit den stetig
steigenden Ansprichen.

Es ist klar: Die Zeit ist jetzt reif far die Suf-
fizienz-Strategie. Quantitatives Wachstum
als Bedingung fir Wohlstand, Gliick und
Zufriedenheit erscheint heute als seltsam
aus der Zeit gefallene Vorstellung. Wir
haben ldngst mehr, als wir brauchen. Der
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Uberfluss macht uns und unsere Umwelt
krank. Es sind nun schon mehr als drei
Erden, die wir benétigen wiirden, sollten
alle so leben wollen, wie wir es in der
Schweiz tun.

Quantitatives Wachsturm ist durch die
Kr{appheit naturlicher Ressourcen be-
grenzt. Qualitatives ‘Wachstum dagegen
kennt diese Begrenzung nicht. Folge-
richtig sind die Abkehr von der Quantitat
und die Fokussierung auf die Qualitat kein
voriibergehender Modetrend, genauso wie
dies fir Effizienz und Substitution bereits
seit Jahrzehnten der Fall ist. Mdssigung
und Beschrankung werden gerade mit
viel Schub positiv konnotiert, im Sinn von
Qualitat statt Quantitiat: «Nicht viel, aber
dafiir richtig gut.» -

Suffiziente Architektur

Was macht nun diese Entwicklung mit
der Architektur, was macht sie mit unse-
ren Wohnungen? Wahrend Effizienz und
Substitution ihre Spuren in der Bautechnik
und Konstruktion hinterlassen haben und
Eingang fanden in Baugesetze, wirkt Suf-
fizienz auf die Wohnformen, die Lebens-
entwurfe, das Zusammenieben und damit
auf den Wohnungsmarkt. Dieser reagiert
auf die verdnderte Nachfrage vorsichtig
mit einem angepassten Angebot. '
Wohnungen werden wieder kleiner. Eine
gut géschnittene kleine Wohnung kommt
gut und gerne mit einem Drittel weniger
Wohnftache pro Person aus, das zeigt uns
der genossenschaftliche Wohnungsbau
exemplarisch. Eine solche Wohnung ist
deutlich preisgiinstiger in der Erstellung
und glédnzt entsprechend durch tiefe Miet-
kosten. Sie braucht im Betrieb weniger
Energie als eine grosse Wohnung, weil
weniger Flache beheizt, gekiihlt, bettftet
und beleuchtet werden muss. Sie zu reini-
gen und aufgeraumt zu halten, braucht ein
Drittel weniger Zeit.

Der Treiber fiir die Kosten sind die Quad-
ratmeter. Die Messlatte fur die Qualitat sind

die Mdblierbarkeit, die vielseitige Nutzbar-
keit und die Behaglichkeit der Wohnun-
gen. Wer preisgiinstig bauen will - in der
Regel ein soziales Anliegen — der reduziert
also die Fiache und erhéht stattdessen die
Qualitdt der Raume. Der gemeinniitzige
Wohnungsbau und Genossenschaften ha-
ben das schon langer erkannt. Bei diesen
Wohnbautragern ist der Wohnftachenver-
brauch pro Kopf rund ein Drittel kleiner als
im gesamt'schweizerischen Durchschnitt.

Mehrheitsfihige Losungen

Das Entwerfen flacheneffizienter und dabei
qualitativ hervorragender Wohnungen ist
anspruchsvoll. Allgemeinglltige Rezepte
fehlen, aber eine Reduktion bei den Ver-
kehrsflichen, eine Konzeption mit nut-
zungsneutralen Zimmern, raffinierte Stau-
raumlésungen und funktionate Nasszellen
in angemessener Zahl sind wiederkeh-
rende und Erfolg versprechende Ansatze.
Vereinzelte «Tiny Houses» zelebrieren den
suffizienten Flachenverbrauch und treiben
ihn auf die Spitze. Ein Architekturwettbe-
werb, von der Stiftung zur Erhaltung von
preisgunstigen Wohn- und Gewerberau-
men der Stadt Zirich (PWG) organisiert,
mit der Aufgabe, flichensuffiziente Woh-
nungen zu entwickeln, fihrte hingegen
zu mehrheitsfahigen und unaufgeregten
Losungen mit auffallenden Anleihen an
die Gebdude aus der Grinderzeit Anfang
des 20. Jahrhunderté, welche sich bis
heute bewdhren (siehe Abbildung). Dazu
zdhlen nutzungsneutrale Grundrisse, ein
einfacher Innenausbau und angenehme
Proportionen. ‘

Zu ganz neuen Grundrisskonzeptionen
hingegen fuhren Sharing-Ansatze. Statt
wie bis anhin nur das gemeinsame Trep-
penhaus, teilen sich mehrere Wohneinhei-
ten weitere Fldchen und Dienstleistungen
und sorgen dadurch fur eine hohe Fla-
chen- und Nutzungseffizienz. Das Wohnen
in Wohngemeinschaften auch von dlteren
Erwachsenen, Mehrgenerationenwohnen
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oder vergemeinschaftetes Single-Wohnen
lassen sich je nach Perspektive als ékolo-
gische, soziale oder 6konomische Experi-
mente lesen.

Zeit fiir Innovationen
Die ersten Pionierprojekte des suffizienten

Wohnungsbaus sind heute in Betrieb. Sie

werden in Architekturzeitschriften genau-
so diskutiert wie in Tageszeitungen und
Wohnmagazinen. Naturlich gelingt auch
mit der Suffizienz-Strategie nicht alles auf
Anhieb. Innovationen stellen Gewohntes

Manches schiesst auch uiber das Ziel hin-
aus. Doch die Konzepte scharfen sich an
den gemachten Erfahrungen. Und die of-
fensichtliche Nachfrage macht Druck auf
das Angebot: Nicht nur Genossenschaften,
auch private Investoren entdecken Suffi-
zienz als Erfolg versprechende Strategie.
Wenn nicht alles tiuscht, so lasst sich im-
mer deutlicher erkennen: Der Verzicht auf
Mehr bringt Gewinn.

Links und weitere Infos:
www.pusch.ch/themaumwelt

infrage und verunsichern. Kreativitat, Fle-
xibilitat und eine gute Portion Pragmatis-
mus sind im Umgang mit Veranderungen
gefordert. ‘

Katrin Pfaffli

dipl. Arch. ETH/SIA,
Architekturbiiro K. Pfaffli,
pfaeffli@preisigpfaeffli.ch,
www.preisigpfaeffli.ch

Das Siegerprojekt von Fiederling Habersang Architekten aus dem Wettbewerb der Stiftung zur Erhaltung von preis-
giinstigen Wohn- und Gewerberdumen der Stadt Ztirich (PWG), zeigt, wie sich in einer 4,5-Zimmer-Wohnung die
Riume auch auf wenig Fldche (85 m?) attraktiv fiir mehr Wohnqualitit arrangieren und gestalten lassen. '
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