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Comunicato stampa, 25 settembre 2025

Errata corrige: le finestre si possono aprire

Basilea, 25 settembre 2025 — Care giornaliste e cari giornalisti, si, questo non & un vero comu-
nicato stampa, ma ci tenevo comunque a chiarirlo: le finestre possono e devono essere aperte
anche negli edifici Minergie. Come in qualsiasi altro edificio.

Da quasi 15 mesi faccio parte di quei giornalisti che hanno cambiato idea, almeno in parte. E da 15
mesi leggo con interesse i vostri articoli su Minergie. Di tanto in tanto mi capita di imbattermi in una
giornalista o un giornalista che scrive come negli edifici Minergie non sia possibile aprire le finestre.
Non & vero! Ma comprendo l'errore. In qualche modo questo malinteso si & radicato nella testa delle
persone. Non sono ancora riuscito a capire da dove provenga questo mito. Nel nostro team, ci spie-
ghiamo la cosa nel modo seguente: negli anni '90 alcuni esperti del settore sconsigliavano di aprire le
finestre. Questo perché cosi facendo gli impianti di ventilazione non sono cosi efficienti e, a seconda
della stagione, puo entrare aria troppo calda o troppo fredda nei locali. Pensiamo inoltre che a volte la
ventilazione meccanica controllata venga usata come scusa per giustificare finestre non apribili,
quando in realta le vere ragioni sono architettoniche o legate alla sicurezza. E vero che esistono edifici
Minergie in cui le finestre non si possono aprire. Ma le motivazioni sono altre, € non hanno nulla a che
vedere con lo standard Minergie come ad esempio:

e Protezione da rumori esterni
¢ Rischio di caduta
e Pericolo di fuga (carceri)

Negli edifici Minergie, in linea di principio, non & effettivamente necessario aprire le finestre, poiché
ogni edificio certificato & dotato di un sistema di ventilazione meccanica controllata automatico che ga-
rantisce un apporto costante di aria pulita. Persino il Direttore nazionale di Minergie, Andreas Meyer
Primavesi, afferma: «A volte si ha semplicemente I'improvvisa necessita di aprire una finestra, di sen-
tire il vento, per una questione di sensazioni. Personalmente non vorrei mai piu vivere senza un im-
pianto di ventilazione, ma sicuramente non affitterei mai un appartamento le cui finestre non si pos-
sSono aprirey.

Vi ringrazio per I'attenzione e vi invito a contattarci per qualsiasi domanda, che sia sulle finestre o piu
in generale su Minergie.

Cordiali saluti,

Marcel Habegger
Giornalista, redazione e relazioni con i media

Minergie é lo standard svizzero per comfort, efficienza e protezione del clima, sia nei nuovi edifici che
nei risanamenti. L'involucro dell’edificio di alta qualita, il ricambio d'aria controllato e i requisiti per la
protezione termica estiva svolgono un ruolo fondamentale. Gli edifici Minergie si caratterizzano anche
per l'uso conseguente di energie rinnovabili e lo sfruttamento del potenziale dell'energia solare. Non
emettono CO; durante l'esercizio, riducono al minimo le emissioni di gas serra nella costruzione e di-
spongono di un monitoraggio energetico coerente con il modulo Monitoring+.

| tre noti standard Minergie, Minergie-P e Minergie-A possono essere integrati con il complemento
ECO. Il nuovo label Minergie-Quartiere invece si basa su un mix di edifici esistenti e nuovi e stabilisce
le regole per la trasformazione di quartieri. Minergie-Esercizio completa il portfolio per un esercizio ef-
ficiente dal punto di vista energetico. Minergie assicura cosi la garanzia di qualita in tutte le fasi: dalla
progettazione, alla costruzione, fino all’esercizio.

Contatto Minergie per la lingua italiana: Marina Rezzonico, Agenzia Minergie Svizzera italiana, Ca'
bianca, Via San Giovanni 10, 6500 Bellinzona, 091 290 88 15, marina.rezzonico@minergie.ch




