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Stimmt es, dass man in einem 
Minergie-Gebäude die Fenster  
nicht öffnen darf?
Nein, das stimmt nicht. Man darf die 
Fenster von Minergie-Gebäuden jederzeit 
öffnen.
 
Warum gibt es diesen Mythos 
überhaupt?
Vermutlich geht er auf Fachleute aus den 
1990er-Jahren zurück, die vom Fenster-
öffnen abrieten – weil dies die Energie
effizienz der Lüftung mindert und je nach 
Jahreszeit unerwünscht kalte oder heisse 
Luft ins Gebäude lässt. Ausserdem dürfte 
der Mythos gelegentlich als Vorwand ge-
dient haben, um nicht öffenbare Fenster 
zu erklären. In solchen Fällen liegen die 
Gründe jedoch meist in der Architektur 
oder in Sicherheitsvorgaben.
 
Was bringt die Lüftung in einem 
Minergie-Haus, wenn ich die Fenster 
trotzdem öffnen kann?
Die Lüftung sorgt dafür, dass die Luft
qualität nie unter ein gewisses Niveau 
fällt – auch wenn die Fenster geschlossen 

bleiben. Das ist zum Beispiel praktisch 
beim Schlafen, aus Sicherheitsgründen, 
bei schlechtem Wetter oder in Schul
zimmern, wo man Lärm und Hitze draus-
sen halten möchte.
 
Gibt es Situationen, in denen es 
sinnvoll ist, die Fenster zu öffnen – 
und wann eher nicht?
Ja, das Fensteröffnen kann sehr sinnvoll 
sein – etwa zur Nachtauskühlung, um 
Vogelgezwitscher zu geniessen oder nach 
dem Kochen einmal richtig durchzulüften. 
Grundsätzlich gilt: Sobald man das 
Bedürfnis verspürt zu lüften, einfach 
Fenster auf! Am besten als kurzes Stoss-
lüften, denn dauerhaft gekippte Fenster 
können im Winter zu deutlich höheren 
Heizkosten führen.
 
Wie profitiert der Wohnkomfort von 
der Kombination aus Lüftung und frei 
öffnenden Fenstern?
Die Lüftung sorgt Tag und Nacht für 
genügend frische Luft. Das ist gut für  
unsere Gesundheit, gegen Schimmel und 
für die Umwelt. Aber manchmal hat man 
einfach das dringende Bedürfnis ein 
Fenster aufzureissen und den Wind spü-
ren. Ich persönlich würde nie mehr ohne 
Lüftung wohnen wollen – aber würde 
sicher nie eine Wohnung mieten, deren 
Fenster man nicht öffnen kann.

Minergie-Häuser haben Lüftungs
systeme, aber die Fenster dürfen 
jederzeit geöffnet werden.

Dieser Beitrag wurde vom Ringier Brand Studio im 
Auftrag eines Kunden erstellt.

Wieso überhaupt ein  
Minergie-Gebäude?

Die Bauherrschaft bekommt mit  
Minergie ein klimafreundliches  
Gebäude, das für heute und die  

Zukunft gerüstet ist.
  

Das bedeutet:
 Gesunde Raumluft 

 Komfortable Temperaturen (kühl 
im Sommer und warm im Winter)

 Fossilfreier Betrieb,  
sprich CO,-frei

 Höchste Energieeffizienz
 Eigenstromproduktion
 Monitoring des  
Energieverbrauchs
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Einfach Fenster auf!
Es heisst immer wieder, dass man in Minergie-Wohnungen nicht lüften darf.  

Doch stimmt das? Andreas Meyer vom Verein Minergie gibt Auskunft.

Andreas Meyer  
ist seit 2016  
Geschäftsleiter 
des Vereins  
Minergie.
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