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17 ans
300+ personnes

Conseil en développement durable

Sebastien Humbert
Consultant en développement durable
Quantis
sebastien.humbert@quantis-intl.com
+41 79 754 75 66



Le constat qui ne fait 
plaisir a personne!
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Les émissions CO2 des Suisses sont 14 fois trop élevées!

¼ transport¼ alimentation ¼ logement ¼ autres

14 tonnes CO2-eq / personne / an

tonne de CO2-eq / personne /an<1
Objectif d’émissions de gaz à effet de serre pour être durable:

(dont environ 6 t en Suisse et 8 t au travers des importations)



Comment mesurer l’empreinte
carbone de notre société?
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L’analyse du cycle de vie: du berceau à la tombe 
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Une vision globale du cycle de production-consommation
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Emissions de gaz à effet de serre des Suisses

• 120’000’000 t CO2eq / année 
(consommation, pas seulement émissions en Suisse!)



Agir? 
Oui mais quels sont les bons choix?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?



Quelques exemples liés au 
domaine des bâtiments
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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Analyse du cycle de vie: béton vs bois
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Analyse du cycle de vie: béton



18

Analyse du cycle de vie: béton
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Analyse du cycle de vie: béton
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Analyse du cycle de vie: béton vs bois
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Analyse du cycle de vie: béton vs bois; polystyrene, etc.
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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L’éco-calculateur d’isolation de Minergie
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L’éco-calculateur d’isolation de Minergie
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L’éco-calculateur d’isolation de Minergie
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Isolation et énergie renouvelable

ISOLATION DU BATIMENT

- Optimisation en fonction du bâtiment et des contraintes

- Pousser pour des matériaux à faible impact

ENERGIE (chauffage, eau chaude sanitaire, et électricité)

- Priorité: PAC avec PV (maison individuelle, collective, complexes ET CAD!)

- Maximisation des PV!

- Biomasse où PAC pas possible + complément en hiver pour CAD



Une somme de gestes
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Emissions de gaz à effet de serre des Suisses
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Il est possible de réduire les émissions CO2 des Suisses de 14 fois!

¼ transport¼ alimentation ¼ logement ¼ autres

14 tonnes CO2-eq / personne / an

tonne de CO2-eq / personne /an<1
Objectif d’émissions de gaz à effet de serre pour être durable:
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Sébastien Humbert
Consultant en développement durable
Quantis
sebastien.humbert@quantis-intl.com
+41 79 754 75 66

www.quantis-intl.com

Nous avons toutes et tous une influence 
au travers de nos choix!

Merci et au plaisir d’en discuter 



Pour un avenir 
énergétique durable 
et une meilleure 
qualité de vie.

Leadingpartner de la formation continue Minergie

Leadingpartner Minergie


