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Hitzewelle

anke schwitzen

Benjamin Weinmann, Sabine Kuster,
Stefan Ehrbar

Wer derzeit in einem Schweizer Spital
liegt, droht doppelt zu leiden. Einer-
seits wegen der gesundheitlichen Be-
schwerden, die den Aufenthalt im
Krankenhaus notig machen. Ande-
rerseits, weil die Wahrscheinlichkeit
gross ist, dass das Spital iiber keine
Klimaanlage verfiigt. Diesen Schluss
legt eine Umfrage dieser Zeitung bei
grossen Schweizer Spitdlern nahe. Ex-
16sende Kiihlgerite sind hierzulande
in Patientenrdumen die Ausnahme.

Auch die Angestellten, insbeson-
dere in der physisch anstrengenden
Pflege, bekommen das hohe Queck-
silber-Niveau zu spiiren. Schliesslich
wird die aktuelle Hitzewelle nicht die
letzte, nicht die heisseste und auch
nicht die kiirzeste bleiben. Es wird
schlimmer.

Dennoch reagieren nur wenige
Krankenhauser auf die sich etablie-
renden Glut-Temperaturen. Vorwarts
macht die Zircher Universititskli-
nik Balgrist. Laut Spitalangestellten
wurden kiirzlich mobile Kiihlgerite
platziert, vorerst allerdings nur in den
Patientenzimmern der Privatversi-
cherten. Die Kiihlleistung konnen sie
per Fernbedienung steuern. In Zim-
mern mit zwei oder mehr Betten fehlt
es jedoch an Air Conditioning.

Dabei seien angenehme Raum-
temperaturen sowohl fiir das Wohl-
befinden und die Genesung der Pa-
tientinnen und Patienten als auch fiir
gute Arbeitsbedingungen des Perso-
nals von grosser Bedeutung, sagt
Balgrist-Sprecher Michael Miilli.

«Hitze kann riskant sein»

Bei den mobilen Kiihlgerdten handle
es sich um eine voriibergehende Lo-
sung. Unabhingig von der Versiche-
rungsklasse renoviere man die Bet-
tenstationen  schrittweise =~ und
schliesse sie 2027 an die zentrale Kiih-
lung an. Die Frage, ob auch Nicht-Pri-
vatversicherte in den kiihlen Genuss
der mobilen Geridte kommen, bleibt
unbeantwortet.

Beim Einsatz von Klimaanlagen
gelte es, auch andere Aspekte zu be-
riicksichtigen, sagt Miilli. Er nennt
medizinische Anforderungen, Nach-
haltigkeitsaspekte, bauliche Voraus-
setzungen sowie die Kosten. Kurzum:
Die Hiirde fiir die Kiithlung scheint in
der Schweiz grosser als in anderen
Landern, die sich an lingere Hitze-
phasen gewohnt sind und in denen
Klimaanlagen gang und gébe sind.

Flir Susanne Gedamke, Leiterin
der Schweizerischen Patientenorga-
nisation, ist klar: «Hitze kann insbe-
sondere fiir vulnerable Patientinnen
und Patienten belastend oder ge-
sundheitlich riskant sein.»

Gerade in Spitélern befianden sich
viele Menschen, deren Korper ohne-
hin geschwicht ist oder die sich nach
Eingriffen erholen missen. «Aus
unserer Sicht sollten Spitiler deshalb
ihre Hitzeschutzmassnahmen syste-
matisch tberpriifen und, wo notig,
verstarken.» Wichtig sei auch die
Gleichbehandlung. «Wenn Kiih-
lungsmassnahmen nur in Privatabtei-
lungen verfligbar sind, kann dies
problematisch wirken.» Medizinisch
relevante Hitzeschutzmassnahmen
sollten sich laut Gedamke am Risiko
der Patientinnen und Patienten

Eine Umfrage bei Schweizer Spitalern zeigt:
Klimaanlagen sind in Patientenzimmern trotz
Hitzewellen grosstenteils tabu. Nun reagieren

die ersten Krankenhauser. Doch reicht das?

orientieren und nicht am Versiche-
rungsstatus.

Kiihle Labors und Apotheken

Pro-Senectute-Sprecher Peter Burri
Follath betont, dass aus Sicht der alte-
ren Bevolkerung entscheidend sei,
dass eine adaquate Versorgung in Spi-
tilern jederzeit gewdhrleistet ist. Da-
zu gehore auch der angemessene
Umgang mit Hitzeperioden. Investi-
tionen in geeignete Massnahmen
kdammen allen Patienten zugute, «un-
abhéngig vom Alter».

In die Kiihlungsoffensive geht das
Kantonsspital Aarau (KSA), wenn
auch nicht mit Klimaanlagen. Spre-
cher Joél Hoffmann raumt ein, dass
die heutige Infrastruktur grossten-
teils alt und deshalb nicht den heuti-
gen Anforderungen entspricht. «Nur
einzelne technisch hochinstallierte
Raumlichkeiten wie OP, Labor oder
Apotheke sind technisch gekiihlt,
nicht aber die Patientenzimmer.»
2027 geht der Neubau des Spitals in
Betrieb. «Dort sorgt ein ausgekliigel-
tes System dafiir, dass die Tempera-
tur selbst im Hochsommer ange-
nehm bleibt», sagt Hoffmann.

Je nach Bereich werden im KSA
Boden- oder Deckenkiihlungen zum
Einsatz kommen. Durch Leitungen in
den Bauteilen wird kiithles Wasser
fliessen. Laut Hoffmann wird da-
durch nicht nur die Luft gekihlt,
«sondern das Gebidude an sich bleibt
angenehm temperiert, ganz ohne sto-
renden Luftzug, wie es bei herkdmm-
lichen Klimaanlagen der Fall sein
kann». Die Kiihlung funktioniere
nach dem Minergie-P-Standard und
sei damit umweltfreundlich.

Heute wird anders geplant

Wie in vielen Krankenhdusern kom-
men im Luzerner Kantonsspital be-
helfsmassig Ventilatoren in den Pa-
tientenzimmern zum Einsatz. Auch
Beschattung und Liiftung seien mog-
liche Massnahmen, sagt Sprecher Li-
nus Estermann. Doch scheint ein
Umdenken stattzufinden: «Bei Neu-
bauten und Modernisierungen wetr-
den Anforderungen an Hitzeschutz
und Energieeffizienz heute friihzeitig
beriicksichtigt und entsprechend in
die Planung integriert.»

Besonders heiss ist es geméss An-
gestellten aktuell im Stadtspital
Triemli in Ziirich. Als das neue Bet-
tenhaus dort 2016 eingeweiht wurde,
schrieb die Stadt, die Infrastruktur sei
konsequent auf die Bediirfnisse der
Patienten und der Mitarbeitenden
ausgerichtet.

Doch in den Patientenzimmern
hat es keine Klimaanlagen. Das erste
Spitalgebdude, das Minergie-P-Eco
zertifiziert wurde, scheint nun den
Hitzesommern mit seiner Glasfassa-
de nicht gewachsen zu sein.

Auf Anfrage entgegnet Sprecher
Tobias Faes, die Temperatur betrage
auch wiahrend Hitzeperioden maxi-
mal 28 Grad. Auf die Frage, ob Klima-
anlagen geplant wiirden, sagt er:

«Grossflachige Klimaanlagen werden
nicht eingebaut, da dadurch die Prin-
zipien der Energieeffizienz und Nach-
haltigkeit nicht eingehalten werden
konnen.»

Okologie vor Patientenkomfort
also. Denn laut Informationen dieser
Zeitung funktionieren die Nachtaus-
kithlung und der Durchzug in Zim-
mern mit kranken Patienten nicht.
Das Schwitzen geht also weiter.

Kein Klimaanlage-Plan in Ziirich

Eine genaue Uberwachung der Tem-
peraturen in den unklimatisierten Pa-
tientenzimmern gibt es am Universi-
titsspital Ziirich (USZ) laut Sprecher
Moritz Suter derzeit nicht. In erster
Linie kdmen zentrale Klimaanlagen
zum Einsatz, teilweise kombiniert
mit Umluftkiihlgeraten oder Kiihlde-
cken, die iiber ein Kaltwassersystem
betrieben werden.

In Arbeitsrdumen werden laut Su-
ter zusatzlich sogenannte Split-Kli-
maanlagen eingesetzt, insbesondere
wenn kein Kaltwasseranschluss vor-
handen ist. Dies sei vor allem in dlte-
ren Gebauden der Fall. Mobile Klima-
gerite wiirden nur dann eingesetzt,
wenn keine anderen Losungen mog-
lich seien. Man lege Wert auf umwelt-
vertragliche Losungen.

«Neuere Gebdude sind grund-
satzlich klimatisiert», sagt Suter. Und
bei Modernisierungen werde eine
Klimatisierung umgesetzt, sofern
dies mit vertretbarem Aufwand mog-
lich ist. Aber: «Es besteht kein Plan,
samtliche bestehenden Gebaude
nachtriglich flichendeckend mit Kli-
maanlagen auszuriisten, auch weil
viele Bauten mittelfristig durch Neu-
bauten ersetzt werden.»

Bei der Spitalgruppe Thurgau
scheint das Thema keine Prioritét zu
haben. Die Medienstelle schreibt
bloss, man betreibe Gebdaude an meh-
reren Standorten mit unterschiedli-
chen Baujahren. Die Frage, obund wo
Klimagerite installiert sind oder wer-
den, bleibt unbeantwortet.

«Wenn
Kihlungsmassnahmen
nur in Privat-
abteilungen verfligbar
sind, kann dies
problematisch wirken.»

Susanne Gedamke
Schweizerische Patientenorgani-
sation, Geschaftsflihrerin

m Spitalbett

Caroline Johnson, Sprecherin des
Universititsspitals Basel, verweist
aufdie bestehende Deckenheizung in
alteren Gebduden. Durch sie wird im
Sommer kaltes statt warmes Wasser
geleitet. «Damit erreichen wir eine
Kiihlung um 3 bis 4 Grad.» Zusitzlich
werde frith morgens geliiftet, danach
blieben die Rollldden geschlossen.

Man halte gekiihlte Infusionen
zur Rehydrierung der Patienten be-
reit, sagt Johnson. «Bei hitzebeding-
ten Notfillen setzen wir zudem Was-
ser, Eis, Klimaanlagen und Ventilato-
ren ein.» Und man gebe den
Mitarbeitenden Verhaltenstipps fiir
das Arbeiten bei Hitze.

Mobile Klimagerdte setze man
nur ein, wenn «andere Massnah-
men» nicht ausreichen wiirden we-
gen des hohen Stromverbrauchs. Die
anderen Massnahmen? Glacé-Aktio-
nen und zusétzliche Tische im Gar-
ten. Neubauten werden laut Johnson
nach dem neusten Minergie-Stan-
dard gebaut.

Beschattung und Ventilatoren

Beim OstschweizerSpitalverbund
HOCH, zu dem auch das Kantonsspi-
tal St. Gallen gehort, bleibt man vage.
Die Temperaturen konnten je nach
Gebaude und Nutzung variieren,
heisst es auf Anfrage. Bei Neu- und
Umbauten wiirden die Anforderun-
gen an Raumklima, Energieeffizienz
und Nutzung «jeweils gesamtheitlich
beurteilt».

In den Solothurner Spitilern
wird laut Sprecher Gian Trionfini mit
der Warmeregulierung eine Tempe-
ratur von 26 Grad angestrebt. In Spe-
zialbereichen wie dem OP ist es kiih-
ler. An den drei Spitalstandorten ka-
men unterschiedliche Systeme zum
Einsatz. «Bei Um- und Neubauten
wird der Warmeregulierung viel Be-
deutung beigemessen.» Ein separa-
tes Budget fiir Klimaanlagen gebe es
jedoch nicht.

Die Berner Insel-Gruppe und
das Universitétsspital Genf verwei-
sen nebst den baulichen Hindernis-
sen auf den Hygiene-Aspekt. Die Pa-
tientenzimmer wiirden in der Regel
wegen des Risikos von Bakterien in
den individuellen Klimageréten nicht
gekiihlt.

Halbgekiihlte Eispackungen

Auch in vielen Rehabilitationsklini-
ken sind Klimaanlagen in den Patien-
tenzimmern tabu. Dies fiihrt man-
cherorts dazu, dass die Pflegenden
den Patienten nur noch halbgekiihlte
Eispackungen abgeben konnen, da
wegen der grossen Nachfrage die Zeit
zum Einfrieren fehlt. «Es ist schlicht
nichtzum Aushalten», sagt eine unter
der Hitze leidende Patientin in einer
Reha im Kanton Aargau.

Die Umfrage zeigt: Die Abwehr-
haltung gegentiber Klimaanlagen ist
bei Schweizer Spitilern nach wie vor
gross. Viel eher will man den zuneh-
menden Hitzeperioden mit Ventila-
toren, Storen und umweltfreundli-
chen, kithleren Bauten entgegenkom-
men - selbst wenn Neubauten noch
Jahre auf sich warten lassen. Fragt
sich, ob die Spital-Verantwortlichen
ihre Meinung dndern wiirden, wenn
sie selber wihrend der aktuellen Hit-
zewelle schwitzend in einem unge-
kithlten Patientenzimmer liegen
miussten.
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Warum die Hitze hartnackig is

Bruno Knellwolf

Was ist der Hauptgrund fiir die ak-
tuelle Hitzewelle?

Verantwortlich dafiirist ein umfangrei-
ches, Hochdruckgebiet iiber Mittel-
und Siideuropa. Dieses Hochdruckge-
biet liegt zwischen zwei Tiefdruckge-
bieten. Zu Beginn der Hitzeperiode ge-
langte zudem warme Luft aus Nordaf-
rika und dem westlichen
Mittelmeerraum nach Westeuropa.
«Die eigentliche Hitze diirfte aller-
dings auf das grossriumige Absinken
der Luftmasse innerhalb des Hochs
und die kraftige Sonnenstrahlung zu-
riickzufiihren sein», sagt Patrick Stierli
von Meteo Schweiz.

Gibt es noch weitere Griinde fiir die
Hitze?

Die aktuelle Trockenheit liefert wahr-
scheinlich ebenfalls noch ein oder zwei
Grad zusatzlich, da unter den aktuellen
Bedingungen die gesamte Solarstrah-
lung in fithlbare Wirme tibergeht und
der Anteil der Verdunstung wohl ver-
nachlissigbar ist.

Was genau ist ein Omega-Hoch?

Ein Omega-Hoch ist eine blockierende
Wetterlage: Ein kriftiges Hochdruck-
gebiet wird von zwei abgeschlossenen
Tiefs flankiert. Dadurch wird die nor-
malerweise vorherrschende West-
windstromung blockiert oder umge-
lenkt. Die Wechselwirkungen in der At-
mosphire machen diese Wetterlage
besonders langlebig.

Warum heisst es so?

Die Form der Hohenstrémung erinnert
an den griechischen Grossbuchstaben



